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CARTA DEL
PRESIDENTE

Estimados amigos y compaiieros:

Este segundo afio de pandemia tenemos que seguir
felicitando a todos por su cooperaciéon con nosotros, tanto
prensa escrita, digital, radio, television que gracias a sus
ayudas nos ha permitido seguir repartiendo alimentos.

Ya son 9 manos desde nuestros comienzos en los que
empezamos desde cero y gracias a las instituciones locales,
hemos conseguido crecer hasta el dia de hoy contando con
dos almacenes, un local para oficinas y cuatro vehiculos.

Ha existido un crecimiento desde los 125.000 kilos que
repartimos en 2011 hasta la cantidad entregada en 2021 que

hemos casi superado el millén de kilos.

Por tanto, quiero manifestar nuestro agradecimiento a
todos porque sin su esfuerzo no se podria haber llegado a

estos resultados.
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ASI SOMOS

Nuestro banco esuna organizacidon, No Gubernamental
(ONG), sin animo de lucro, basado en su voluntariado.

Nuestro objetivo principal es la recogida y el
aprovechamiento de alimentos excedentes y que son
donados por empresas de alimentacion, de distribucién y
de particulares. La finalidad es hacerles llegar los mismos a
las personas, familias y colectivos mas necesitados.

IDENTIFICACION DE LA ENTIDAD

Denominacion:

Asociacién Banco de Alimentos de Ceuta (BANCO CEUTA ALIMENTOS)

Domicilio Social:

Poligono Virgen de Africa, bloque 9, bajo

Municipio: Ceuta

Codigo Postal: 51002

Provincia: Ceuta

Teléfono: 956 52 52 25

E-mail: secretaria@bancoceuta.es

web: www.bancoceuta.es

Régimen juridico:

Ley49/2002 de 23 de diciembre, Régimen Fiscal de las Entidades sin fines lucrativos
y de los incentivos fiscales al mecenazgo

Registro de Asociaciones:
Registro Territorial de Asociaciones. Delegacion del gobierno de Ceuta

Numero de inscripcion: 588

Fecha de la Inscripcidon: 16 marzo 2012

NIF: G-51028090

Fines:

donacién.

necesarios.

Recabar alimentos de la Sociedad, principalmente los de cardcter excedentario,
como medio de solidaridad con los necesitados, almacenandolos para su posterior

Proporcionar los alimentos donados a las distintas entidades de la Ciudad
Auténoma de Ceuta, que muestren sus necesidades.
Promover la participacién del Voluntariado que los dos primeros fines hagan
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COMPOSICION DE NUESTRA JUNTA DIRECTIVA

Presidente: D. Pedro Mariscal Rojas
Secretario:  D. Juan Diaz Burgos

Tesorero: D. Juan Carlos Aznar Méndez

AREA DE ADMINISTRACION: Laura Mesa Dominguez
AREA DE CULTURA: Susana Narro Rubio
AREA SOCIAL/FEGA: Pedro Ratl Mariscal Sdnchez

ORGANIZACION DE SERVICIOS

Las actividades que ha desempefnado Bancoceuta Alimentos se han
organizado en las siguientes areas:
- AREA DE ADMINISTRACION y GESTION ECONOMICA
- AREADEPROYECTOS,FINANCIACION,COMPRAS Y RECAUDACION.
- AREA DE RECURSOS HUMANOS.
- AREA DE APROVISIONAMIENTO, ALMACEN DISTRIBUCION.
- AREA DE ALIMENTOS DE LA UNION EUROPEA Y ATENCION A LAS
ASOCIACIONES.
- AREA DE COMUNICACION Y REDES SOCIALES.
- AREA DE MANTENIMIENTO INFORMATICO

VOLUNTARIADO

Juan Manuel Garcia Martin. (Responsable de almacén)
Manuel Palenzuela Ariza (Control de Almacén y Bolsas)
Jesus Rodriguez Lozano. (Maquinaria y Ayudante)

Angel Galache Martin (Ayudante de almacén)
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Debido a la fatidica situacién que nos ha tocado luchar contra
la pandemia de la Covid.19, Banco de Alimentos de Ceuta se vio
en la obligaciéon de actuar de una forma diferente a lo previamente
establecido, ya que tuvimos que atender a las familias que
comenzaron a quedar desabastecidas.

Si bien esta situacion nos ha castigado, también nos ha hecho
crecer y empatizar con todo aquel que en ese momento ha necesitado
de ayuda.

Ha surgido una grata colaboracion desde todos los sectores de la
ciudad auténoma, haciendo especial mencion al voluntariado que
prestaron militares de los diferentes cuarteles de Ceuta de forma
totalmente altruista.

Os alentamos a seguir luchando con nosotros para ayudar a
todo aquel que lo necesite, os aseguro que nuestra labor les ayuda
a seguir adelante dia tras dia, porque estamos seguros de que entre
todos conseguiremos dejar atras esta fatidica situaciéon y volver a la
deseada normalidad.

Nos sentimos gratificados al poder decir que colaboramos con la
reinsercion social de aquellas personas que se ven en la obligacidon
de realizar labores de interés social.
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HACIENDO UTIL
EL DESPERDICIO

Hay que poner la mirada al otro lado del Océano Atlantico, concretamente
en Arizona, Estados Unidos, ubicandonos en el Phoenix de 1967.

Un buen ciudadano, nacido en Wisconsin, llamado John Arnold Van
Hengel, fue el pionero a la hora de crear el concepto y el lugar de Banco de
Alimentos del mundo, concretamente se llamaba " *St. Mary’s Food Bank"’,
gracias a este marivilloso acto, ese sefior fue mundialmente conocido como
" *Father of Food Banking”".

Lo que ayudd a que esta idea saliera adelante fue, como toda gran causa,
luchar contra el hambre ylas desigualdades sociales. Otro motivo que incentivé
esta causa, fue el ser conscientes de la cantidad de alimentos que se tiraban a
la basura dia tras dia, alimentos perfectamente aptos para ser consumidos,
aunque por diferente motivos, ya no eras comerciables.

Gracias a su inmensurable espiritu negociador, Van Hengel consiguié que
diferentes comercios le autorizaran para gestionar esos alimentos con el fin
de proporciondrselos a las familias en situacion precaria. Esta iniciativa se
expandi6 rapidamente por todo el territorio estadounidense, incluso traspasé
sus fronteras.

En 1981 ya actuaban en Canada y tres aflos mds tarde, en Francia, naciendo
en Paris el primer Banco de Alimentos europeo. Los diferentes Bancos
de Alimentos fueron trabajando sin descanso hasta que en 1986 se crea la
Federacion Europea de Bancos de Alimentos (FEBA), propuesto por Franciay
Bélgica con el fin de centralizar, agrupar y coordinar los bancos de una forma
comun.

En la actualidad, FEBA coordina mas de 260 bancos en todo el continente
europeo, los paises europeos donde existen bancos de alimentos son: Austria,
Bélgica, Bulgaria, Republica Checa, Dinamarca, Estonia, Italia, Lituania,
Luxemburgo, Paises Bajos, Portugal, Serbia, Eslovaquia, Espafla, Suiza,
Ucrania, Reino Unido, Albania, Malta, Macedonia del Norte, Moldavia,
Rumania y Eslovenia.

Es en 1987 cuando se funda el primer Banco de Alimentos en Espana,
concretamente en Barcelona. La Federacién Espafola de Bancos de Alimentos
(FESBAL) se crea en 1996. Hoy en dia trabajamos 54 bancos de alimentos
en todo el territorio nacional, nuestra sede, Banco de Alimentos de Ceuta,
fundada en marzo del 2012.
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St. Mary’s

Food Bank

SAINT MARY’'S
FOOD BANK

816
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FEGA

sQUE ES EL PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA
PARA LAS PERSONAS MAS DESFAVORECIDAS?

Es un programa nacional que proporciona alimentos a las personas mas
desfavorecidas, financiado por el Fondo de Ayuda Europea para los mas
desfavorecidos (FEAD) y por la Administracién General del Estado,
ambos gestionan la compra de alimentos, su suministro a los centros de
almacenamiento y su distribucién a las organizaciones asociadas con el fin
de que lo entreguen gratuitamente a las personas mas desfavorecidas.

También se ofrecen medidas de acompafnamiento, es decir, un conjunto de
actuaciones dirigidas a favorecer la inclusion social de las personas mas
desfavorecidas.

Esta medida de acompafiamiento consistio en la informacion a las personas
beneficiarias de la ayuda alimentaria sobre los recursos sociales mas cercanos,
identificando por cada provinciay/o ciudad autonomalas siguientes tipologias
de recursos existentes:

 Centros de servicios sociales municipales, que informaran y orientaran
sobre las ayudas, servicios, equipamientos y otros recursos de atenciéon
social existentes.

« Oficinas de empleo, dirigidas a promover la insercién en el mercado
laboral, asi como a informar y orientar acerca de todas las prestaciones y
subsidios gestionados por los Servicios Publicos de Empleo.

« Entidades sociales no lucrativas, dirigidas a la atencidn social,
informacion, asesoramiento, apoyo y promocion e insercion socio-laboral,
bien de la poblacidon en general o bien de determinados segmentos de
poblacion en particular.

La difusion de esta informacion se realizo a través de folletos que recogian las
direccionesy contactos de los recursos sociales identificados, distribuyéndose
un ejemplar por cada unidad familiar.

5/4/122 11:06
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OBJETIVOS DEL FONDO DE AYUDA

Promover la cohesidn social, reforzar la inclusion social y, por lo tanto,
contribuir a alcanzar el objetivo de erradicar la pobreza en la unién que
persigue lograr el objetivo de reducir en menos de 20 millones el numero
de personas en riesgo de pobreza y exclusion social, de conformidad con la
Estrategia Europa 2020. E1 FEAD contribuira a lograr el objetivo especifico de
paliar las peores formas de pobreza, suministrando ayuda no financiera a las
personas mas desfavorecidas en forma de alimentos y/o asistencia material
basica y actividades de inclusion social de las personas mas desfavorecidas.

PERSONAS DESTINATARIAS

Los alimentos se distribuiran, de forma gratuita, entre las personas mas
desfavorecidas. Se entendera por personas mas desfavorecidas, los individuos,
familias, hogares o grupos de personas que se encuentren en situaciéon de
pobreza econémica, asi como las personas sin techo y otras personas en
situacion de especial vulnerabilidad social.

Esta circunstancia se determinara mediante informe de los servicios sociales
publicos o por trabajadores sociales o profesionales de las organizaciones
participantes en el programa que realicen funciones asimiladas.

5/4/122 11:06
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PROGRAMA FEAD
EN ESPANA

ElProgramadeayudaalimentariaalaspersonasmasdesfavorecidasdela Unién
Europea tuvo su origen a finales de los afios ochenta como consecuencia de
las olas de frio que azotaron Europa en 1986 y 1987, afectando principalmente
a la poblacién mas desfavorecida y con menos recursos. Por ello, la Comisién
Europea decidié hacer uso de los productos almacenados, consecuencia de
las medidas de intervencion de la Politica Comun Agraria, en los organismos
de intervencion de los Estados miembros, para transformarlos en alimentos
destinados a las capas mas desfavorecidas de la sociedad. En Espana, el
Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentaciéon y Medio Ambiente, a través
del Fondo Espafiol de Garantia Agraria (FEGA) ha venido implementando
los planes de ayuda alimentaria desde el afio 1987, de forma ininterrumpida.
El FEAD es, por lo tanto, un programa nacional que distribuye alimentos a
las personas mas desfavorecidas, cofinanciado por estos fondos en un 85%
y en un 15% por el presupuesto de la Administracién General del Estado.
Comprendelacompradealimentosadquiridosen el mercado, ysusuministroa
los centros de almacenamiento y distribucion de las organizaciones asociadas
de distribucion, quienes los distribuyen entre las organizaciones asociadas
de reparto para que, a su vez, lo entreguen gratuitamente a las personas mas
desfavorecidas junto con medidas de acompafamiento, entendiendo por
estas, un conjunto de actuaciones dirigidas a favorecer la inclusidn social de

las personas destinatarias de la ayuda alimentaria.

FEGA

Fondg Esgangl deGarantio Aggaria,
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FUNCIONAMIENTO DE
NUESTRO BANCO

Como respuesta a la situacion anteriormente citada, el B.A. de Ceuta, se
ha visto obligado a reforzarse en todas sus areas, con mas personal voluntario,
mas horas de trabajos y multiplicando todos los esfuerzos, para poder
atender al mayor nimero posible de familias, como asimismo a las diferentes
entidades de consumo y reparto que existen en nuestra ciudad auténoma.

Esta situacion, nos ha llevado a salir a la peninsula a recoger donaciones
de alimentos de otros bancos, suponiendo un gran desgaste de personal,

vehiculos y medios propios y, por consiguiente, un gran esfuerzo econdmico.

PROCEDENCIA DE LOS ALIMENTOS

Entre las empresas que colaboran con el banco se encuentran las grandes
superficies que existen en la ciudad , asi como mayoristas , almacenistas,
comerciantes, entidades financieras y medios de comunicacion, radio,
television, prensa, etc,. Asi mismo, instituciones publicas (Ciudad Auténoma
de Ceuta) yla solidaridad de otros bancos hermanos de la peninsula ( FESBAL
), ¥ que, dia a dia nos sorprenden con la donacién de pales de productos

5/4/122 11:06
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alimenticios y otros articulos diversos , los cuales nos llegan desde los
lugares mas distantes de la peninsula, como La Coruiia, Las Palmas de Gran
Canaria, Gerona, Madrid, y un largo etcétera, a todos ellos nuestro especial
agradecimiento por tenernos siempre presente a pesar de las distancias
existentes debido a nuestra situacion geografica.

También cabe destacar la solidaridad de los ciudadanos de nuestra ciudad
con sus aportaciones solidarias y que este afio con motivo del Covid se ha
realizado a través de transferencias bancarias, bizum, y entregas de alimentos,

para asi poder abastecer las estanterias vacias de nuestros almacenes.
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USUARIOS ATENDIDOS
Y
KILOS REPARTIDOS

Nuestra actividad incluye, por una parte, la busqueda y captacion
de alimentos que proceden de excedentes y donaciones; para a su vez,
distribuirlas entre las entidades beneficiarias y asociaciones de reparto, y por
otro, la sensibilizacion contra el despilfarro de productos y las desigualdades
sociales, mediante la captacion de voluntarios y recogida de alimentos. Estas
asociaciones de reparto son las que mantienen el contacto mas directo con
los colectivos mas desfavorecidos de la ciudad.

Relacion de las distintas asociaciones:

« AA.VV.BENZU

« ASOCIACION LUNA BLANCA

e ASOCIACION SEPTEM SOLIDARIA

« CARITAS BEATRIZ DE SILVA

o CARITAS EL VALLE

o CARITAS LOS REMEDIOS

« CARITAS SAN JOSE

« CARITAS SAN JUAN DE DIOS

o CARITAS SANTA TERESA

e CARITAS AFRICA

« HERMANAS ADORATRICES

« HERMANOS CRUZ BLANCA

« ASOCIACION AL-AMAL

« COMUNIDAD ISLAMICA AL BUJARI
o ASOCIACION MUJERES ANONIMAS

5/4/122 11:06
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COLABORACION CON
NUESTRO BANCO

Durante el aflo 2021 nuestro Banco de Alimentos ha sido ayudado por
diferentes colectivos, los cuales nombramos a continuacién. A todos ellos,

gracias.

ASOCIACION
MOTERA AR1

La asociacion motera hizo una
generosa donacion de alimentos no
perecederos valorados en mas de
3.000 euros.

ACADEMIA ART FACTORY

La academia Art Factory hizo una colecta de alimentos durante sus
representaciones de la obra teatral *'La edad de laira’’, gracias a la cual han
realizado una gran aportacidn para ayudar a los mds desfavorecidos.

5/4/122 11:06
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OPERACION PRIMAVERA

Esta campana fue primordial debido a la situacion de varios usuarios y
usuarias azotados por la pandemia del Covid-19.

ALy

X%, OPERACION =l
PRIMAVERA SOLIDARIA 2021

iCEUTA TE NECESITA!

\.!'Fu

Colabora a través de: TLF: 956.52.52.25

. secretaria@bancoceuta.es
CAIX 538 2 2, 9066 e e

SO contabilidad@bancoceuta.es

BIZUM: 01297

BANCO DE ALIMENTOS
DE CEUTA

MERCADONA

El supermerado Mercadona dona
mas de 4.000kg de productos de primera
necesidad.

ASEGURADORAS

El Banco de Alimentos de
Ceutadistribuyo mas de 45.000kg de
alimentos entre lo mas necesitados
gracias a los seguros.
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SERVICIOS SOCIALES

Servicios sociales da casi 39.000 euros mas al Banco de Alimentos.

ASOCIACION DE JUEGOS
DE MESA
“*EL SOLITARIO "’

Laasociaciéon de juegos de mesa
""El Solitario”” ha organizado un
evento con el objetivo de recaudar
alimentos para los mas necesitados
en Ceuta.

INEO DE NAVIDAD
JSKI & CRAZYTENNIS"

20/21/22/23 DICIEMBRE i

TORNEO SOLIDARIO

LOMA MARGARITA O CONTRIBUYE ENTU INSCRIPCIONS:

El Club de Tenis de Loma

Margarita, organiz6 un torneo con

: : cous. oo -

el fin de recaudar alimentos para e ; e
nuestro banco.
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FOTOGRAFOS SOLIDARIOS

Este maravilloso grupo, dond leche y aceite a nuestro banco.

@ 8 CEIP ORTEGA Y GASSET

El CEIP Ortega y Gasset dond
mas de 1.000 kilos de alimentos a
nuestro banco.

IES LUIS DE CAMOENS, LOS MAS SOLIDARIOS

El Camoens don¢ 2.540 litros de leche y mas de 250 kg de alimentos.

O

LUIS DE CAMOENS ' 3
E ~ O £
e e
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CEIP JUAN MOREJON

El alumnado del Juan Morejon doné 700kg de alimentos a nuestro

banco.

ALMACENES "'SAN PABLO"’

Queremos dar las gracias a Almacenes San Pablo por su cooperacién y
donaciones que nos ha hecho durante este tiempo de pandemia, que gracias a
elloshemos podido atender a nifios, ancianos en la parte de higiene, materiales
infantiles y materiales de limpieza para el hogar.

BANCO DE ALgyyos
A
.. DECEUTA )

5
.-4

ALIDAD A BUEN PRECI4" 4
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GRAN RECOGIDA 2021

La gran recogida es una campafa que se realiza en los distintos
supermercados de la ciudad con el fin de obtener el mayor nimero de
kilos posibles de productos no perecederos donados por los clientes de los
establecimientos.

Esta es la actividad mads significativa que lleva a cabo nuestro banco de
alimentos.

Todos los alimentos obtenidos en esta gran recogida iran destinados a las
personas mas desfavorecidas, y para ello, contamos con la maravillosa ayuda
de nuestros voluntarios, sin los cuales no podriamos desempefiar dicha
campana.

Este afio debido a la pandemia que estamos atravesando producida por el
Covid-19 no se ha desarrollado de forma habitual, ya que hemos tenido que
adaptarnos a ella.

Por ejemplo, el evento
multitudinario de voluntarios L aGranReco : d 3
y personas solidarias que se 5 g
acercaban a nuestros puntos de allm
de recogida no se ha podido
desempefar por la pandemia,
por lo que la forma mds segura
para poder llegar a nosotros fue
a través de medios telematicos,
como el bizum o transferencias
bancarias. Estas ideas han sido
pensadas como ultimo recurso,
ya que estos métodos son
muchos mas impersonales, pero
a la vez utiles, usados con el fin
de ayudar de la forma mas eficaz
posible a todo aquel usuario/ { CAIXA: ES3821004207262200049066
usuaria que lo demande. : EiE: 8247

Colabora con:

Banco de Alimentos de Ceuta

5/4/122 11:06
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VII EDICION DEL
CONCURSO DE DIBUJO

Con el fin de poneros un poco en contexto, la Catedra Bancos de
Alimentos UPM (Universidad Politécnica de Madrid) nace en 2013 como
idea de la Federacion Espafiola de Bancos de Alimentos (FESBAL) y el Grupo
de Investigacion GESPLAN de la Universidad Politécnica de Madrid. Esta
Federacion recoge alos 54 bancos de alimentos e Espafia, como organizaciones
sin animo de lucro, basadas en el voluntariado, con el objetivo de recuperar
excedentes alimenticios de nuestra sociedad y redistribuirlos entre las
personas mas necesitadas, evitando asi cualquier desperdicio o mal uso.

Uno de los programas que estan dentro de la Catedra, es el programa
CORAL, creado en 2014 con el fin de sensibilizar y concienciar sobre el
consumo racional y ético de alimentos. Dentro de este programa se desarrolla
el Concurso de Dibujo CBA-UPM FESBAL con el lema **Contra el hambre
y el despilfarro”’, dirigido a alumnos de entre tercero y sexto de primaria de

todos los colegios de Espana.

En el mes de octubre de cada afio se realiza la entrega de los Premios
Espiga de Oro, donde se premia a las empresas por su labor solidaria y a los
nifos y nifias premiados a nivel nacional en el concurso de dibujo por su

contribucidn en esta bonita causa.

El afio pasado, en la VI Ediciéon del Concurso de dibujo, participaron seis
bancos de alimentos: Asturias, Cantabria, Girona, Huelva, Sevilla y Ceuta.

Fueron un total de 33 colegios participantes y 758 dibujo fueron a concurso.

Aqui se muestran los dibujos ganadores a nivel local, en Ceuta:
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Primer Premio en Ceuta: CEIP RAMON MARIA DEL VALLE INCLAN

Alumna: Zarha Harki Rubio, 6° curso.
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Segundo Premio en Ceuta: CEIP Andrés Manjon
Alumno: Nadir El Idrissis Mustafa, 5° Curso.

' - “H"", 7
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CONCURSO DE DIBUIO «
e O “CONTRA EL HAMBRE Y EL DESPILFARRO DE ALIMENTOS»
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ENTIDADES BENEFICIARIAS

El Banco de Alimentos tiene acogidas a un total de 19 asociaciones.

NOMBRE DE CONSUMO | Ne BENEFICIARIOS

ASOCIACION REPARTO
AA.VV BENZU R 182
CARITAS DIOCESANA R 2.662
SEPTEM SOLIDARIA R 1.115
LUNA BLANCA R 1.295
COLEGIO LAS
ADORATRICES C 26
HERMANOS FRANCISCANOS
DE CRUZ BLANCA C 72
EL ROCIO R 25
REMAR R 10
FUNDACION CRUZ BLANCA R 400
INTERNATIONAL
CHRISTIEN CHURCH R 10
SANTA BEATRIZ DE SILVA R 25
CRUZ ROJA R 100
CEUTA ALTRUISTA R 110
VECINOS 317 VPO R 186
ASOCIACION AL AMAR R 450
MUJERES ANONIMAS R 1125
CETI C 25
SABA R 200
SERVICIOS SOCIALES R 13536

DEAL/,
X %\4,/\

ae
S
OS.S

@)

<
OB A\_\\«\("

memoria 2021.indd 27 @ 5/4/22 11:06



memoria 2021.indd 28

KILOS REPARTIDOS

- Septem Solidaria .......cocecevevreienneienneccnines 7.436,185 kg.
= AdOratriCes......eoevurueuererieierinieieenieeesereeeeseenenes 5.077,509 kg.
- Caritas Diocesana ..........covveeuereccnininnceencncncans 50.045,27kg.
B )<l e N 161.604,72 kg.
- Luna Blanca ..o 57.710,419 kg.
- DIgMUDN .o, 1.356,060 kg.
- Cruz Blanca ... 31.688,045 kg.
- Mujeres AnOnimas..........coceueeeereeuereneevecneenenes 28.022,442 kg.
- ALLAMDAr .. 2.971,300 kg.
WG AR 1.710,832 kg.
- CruzZ ROja .o 5.261,356 kg.
- Dotz 4. (... R — 35.044,728 kg.
- Vecinos 317 VPO ... 2.727,400 kg.
~pafh BT R 493,200 kg.
-El Rogia, . ......................... . . 0l" 7~y 920,650 kg.
- Hermanas Vedrunas.........ccceccccevivenenecncnnnnenenee. 127,220 kg.
- Movimiento Solidario ........c.cceceoeevecrcninnencnen. 1.074,680 kg
- Ceuta Altruista.. S S—— 12.333,440 kg.
= VATIOS .ttt 2.809,765 kg.
= SAMU ..ot 5.196,000 kg.
- Servicios Sociales .......coevvevrrririrerirenene. 134.473,937 kg.

Total kilos repartidos ........ccccceeerieeeiirnnnnen. 548.085,158 kg
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TOTAL KILOS: 764.822,893 KG.
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PARA REFLEXIONAR

Con el fin de concienciarnos sobre el despilfarro diario
que existe en todos hogares del mundo hemos elegido este
pequeno fragmento de Pedro Calderén de la Barca el cual
hace reflexionar sobre todo aquello que desperdiciamos sin
darnos cuenta.

Buentan de wn sabic gue un dia

Buentan de wn sabic gue un dia
tan pobre y miserc estaba,
que $dlo e sustentaba
de wnas fierbas que cogia.
(fgfaém otro, entre $i decia,
mas pc}gre y triste que yc}./);
y cuando el rostro vobvié
hallé la respuesta, viendo
que otro sabic iba cdgiemf?o
las fierbas que él arrdjd.
uejoso Je mi fc}rfuna
yo en este womdo vivia,
y cuando entre mi decia:
c%agrd otra persona alguna
Je suerte mas imparfum.o
iadosc me has respondido.
wes, volviendo a mi Sentido,
hallo que las penas mias,
para Zacerla{f ti alegrias,

las fubieras recogido.
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COLABORADORES CON EL
BANCO DE ALIMENTOS DE CEUTA
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@ N i eves PEREZ-MUNOZ

Transportes

! BBVA

[Z| chapela .

Seguridad de confianza

Pl .| EROSKI

MERCADONA "laCaixd’ contigo

=L rzpsh AG FONTANERIA
5~ CEPS ASESORES  CAPOTE Y ALBA.

Cobertura total en Sonido e /luminacion Profesional
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